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JOSE CARLOS SAURI BARRAZA: CANDIDATO VICEPRESIDENCIA AMCICO 2024-2025

Estimados colegas y amigos/as,

Por medio de la presente, hago constar mi deseo de ser Vicepresidente de la AMCICO para el
bienio 2024-2025. Al igual que en las candidaturas previas y seguramente en las candidaturas
que veremos en este periodo, sabemos que la base de AMCICO es la unién, la academia, la
investigacion, la difusion nacional e internacional, buscando un beneficio para los miembros de
nuestra querida asociacion y por ende de nuestros pacientes. En las siguientes lineas
describiré de que estrategias y herramientas dispongo para poder hacer crecer a la AMCICO
en beneficio de todos, asi como algunos proyectos definidos que nos daran bases para
identificar problemas y areas de oportunidad para mejorar nuestra asociacion; demostrando
que soy un candidato fuerte y solido para nuestra AMCICO.

Requisitos

Antes de redactar mi esquema de trabajo, quiero manifestar que cuento con los requisitos
necesarios para poder ser candidato a la Vicepresidencia de la AMCICO, los cuales son:

1. Tengo mas de 5 afios de antigiiedad en la AMCICO.

2. Soy miembro activo de la asociacion.

3. Conozco los estatutos que tiene para este fin la AMCICO.
4. Adjunto se encuentra mi curriculum vitae.

5. Acompanando este documento se envia la solicitud de mi candidatura dirigida al
Presidente de la Asociacion, la cual se encuentra acompanada de cartas apoyando mi
candidatura de los siguientes miembros de la AMCICO (en orden alfabético):

- Dr. Amado Gonzalez Moga - Dr. Jorge Arturo Cabrera Escamilla - Dr. Ramiro Ramirez Gutierrez
- Dr. Andrés Jaime Aguirre - Dr. José Antonio Canales Néjera - Dr. Ramon Ortega Patrén

- Dr. Bardn Zarate Kalfépulos - Dr. José Antonio Soriano Sanchez - Dr. Sergio Castillo Carrillo

- Dr. Eulalio Elizalde Martinez - Dr. Michael Dittmar Johnson - Dr. Ulises Garcia Gonzalez

- Dr. Hugo Vilchis Samano - Dr. Ozcar Felipe Garcia Lépez - Dr. Virgilio Ortiz Garcia
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6. En este documento se encuentra mi esquema de trabajo.

7. He participado desde el 2011 activamente en los Congresos de la AMCICO, donde he
presentado trabajos libres, coordinado sesiones, entre otros. Cabe destacar que he
formado parte de la mesa de trabajo de las siguientes presidencias:

o AMCICO 2018-2019 con el Dr. Soriano: Coordinador de la Universiada.
o AMCICO 2020-2021 con el Dr. Zarate: Secretario de la AMCICO.

e AMCICO 2022-2023 con el Dr. Elizalde: Comité de Relaciones Internacionales.

ESQUEMA DE TRABAJO

El eje central de mi esquema de trabajo es la union e inclusion de los miembros de la
AMCICO, independientemente de su especialidad, region u hospital/institucion de trabajo. Se
basa en 4 pilares:

1. Académia.

2. Investigacion.

3. Congreso Anual.

4. Proyectos Especificos.

1. Academia

- Sesiones Generales Mensuales
* Modelo hibrido (En linea y presencial)
e Programa de 2 anos

* La asistencia anual tendra validez para los consejos correspondientes segun la
especialidad.

e Avalado por CMCN, CMO y FEMECOQOT.

e Las sesiones se distribuiran entre las diferentes regiones e instituciones que realicen cirugia
de columna.

e Sera presencial en la ciudad a la que corresponda y se transmitira en linea.
- Webinars

e Permite optimizar la capacidad humana y econdmica de la Asociacion. ‘.
A
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¢ Direccionada segun nivel de capacitacion:
* Residentes.
* Cirujanos de Columna en formacion (Fellows).
* Ortopedistas generales y neurocirujanos generales.
¢ Cirujanos de columna.
* Buscando impulsar a las generaciones jovenes y actualizar a las generaciones ya
establecidas.
- Cursos y Talleres Tedrico-practicos Regionales.
* 4 cursos de actualizacion anuales de un fin de semana
¢ Ponentes:
¢ Ponente local.
¢ Ponente reconocimiento nacional.
e Ponente extranjero.
- Entrenamiento en el extranjero en areas de baja experiencia nacional.
¢ Entrenamiento de 6 meses a 1 ano.
* Se iniciara con las siguientes patologias:
e Cirugia de Columna Oncologica.
¢ Cirugia de Deformidad Compleja.
* El candidato debera tener un perfil especifico:
e <50 anos
* Aval de cirugia de columna y miembro de AMCICO.
* Lugar laboral con caracteristicas adecuadas para realizar la cirugia y hacer academia:
¢ Volumen de pacientes
¢ Infraestructura e insumos
¢ Capacidad para recibir a cirujanos para formarse en esa area
e Comprometido con la formacion de otros cirujanos independientemente de la institucion
y especialidad (ortopedia o neurocirugia).
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2. Investigacion

Hay pocos grupos en México que realicen trabajos de investigacion de calidad en cirugia de
columna, lo cual se refleja en una baja tasa de publicacidon comparado con EEUU, Asia'y
Europa. Tenemos la materia prima para hacer investigacion, que es pacientes, cirugias y
cirujanos, también ideas para investigar, sin embargo, falta la estructura para hacer
investigacion. Pocos lugares llevan una evaluacion pre- y post-quirdrgica con escalas y
seguimiento clinico-radioldgico adecuado a largo plazo. Entre la institucion y la medicina
privada, el cirujano en general no tiene tiempo para la investigacion. Por lo mismo, existe una

baja adhesion a una educacion en estadistica y disefos de estudios y a su desarrollo.

- Fomentar la Investigacion
* Cursos de diseno de estudios e investigacion.
* Buscar que cada institucion o grupo tenga un lider en investigacion.
¢ Estudios multicéntricos.
* Hacer una base de valoracion de pacientes segun patologia.
* Escalas (EVA, ODI, etc.).
¢ Clasificaciones y mediciones estandarizadas de imagenes (Rx, TAC, RM, etc.).
e Cooperacion con NASS, EuroSpine y AOSpine.

3. Congreso Anual.

- Contar con un Presidente de Congreso.
e Al ser de las actividades mas importantes de AMCICO por su connotacion académico-
social, se requiere un apego y dedicacion estrecha a través de todo el ano.
- Desarrollar el Programa desde la Vicepresidencia.
¢ Enfoque por patologia divido en los dos congresos.
* El primer congreso se enfocara en patologias diferentes al 2° congreso del bienio.
e Evitamos repetir los mismos temas cada congreso.
* Permite desarrollar a detalle cada patologia.
e Disminuir las sesiones simultaneas.
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¢ Con anticipacion se puede garantizar la presencia de profesores extranjeros de primer
nivel.

e Equilibrio academia - convivencia.

* Horarios donde se le de prioridad a la academia, pero que permita una convivencia
social de los asistentes.
* Fomentar Trabajos Libres.

* Apoyado del comité de investigacion, hacer una seleccion de calidad de los trabajos
enviados. Si no cumplen con los requisitos adecuados, pero tiene potencial para
publicarse y presentarse, asesorarlos para que cumpla con este objetivo en el siguiente
congreso.

* Los trabajos libres se presentaran en los médulos generales.

¢ Se hara una seleccion de “Los Mejores Trabajos Libres”, los cuales se presentaran en la
plenaria.

- Presentaciones de Calidad.
e Se daran criterios para que sea una presentacion ludica, dinamica, clara y con contenido.
e Control estricto del tiempo de presentacion.

- Concurso para Seleccionar la Empresa que Organizara el Congreso.
e Hace transparente y justa la seleccion en beneficio de nosotros y las casas comerciales.

- Relacion Sana y Honesta con las Casas Comerciales.

* El congreso depende desde el punto de vista econdémico, en en gran parte, del apoyo de
las casas comerciales.

e Estrechar la relacion para que tanto ellos/as como nosotros podamos beneficiarnos en un
ambiente de honestidad y transparencia.

4. Proyectos Especificos.

- Comité de Consentimiento Informado.
* Creacion de un comité para desarrollar consentimientos por patologia.
* Acceso universal.
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Director Administrativo de AMCICO

* Los médicos no somos administradores y no dominamos la gestion de asociaciones,
pudiendo tomar decisiones inadecuadas por falta de conocimiento.

¢ Da transparencia.

¢ Ofrece continuidad a los proyectos iniciados.

¢ Gestion efectiva.

Proyectos de Investigacion para Identificar la Situacion Actual de la AMCICO y sus
Agremiados.
¢ Situacion Legal del Cirujano de Columna en México.
* Obijetivo: identificar si el cirujano de columna en México tiene una mayor incidencia de
procesos legales comparados con otras especialidades.
* AMCICO y otras Instituciones Internacionales.
* QObjetivo: analizar si AMCICO ofrece a los miembros los mismos beneficios que ofrecen
otras asociaciones o0 sociedades de columna, para identificar areas de oportunidad para

mejorar nuestra asociacion.

ESTRATEGIAS

1. Union.

Como mencioné en un inicio, es el eje de mi plan de trabajo.
¢ Los puntos de vista diferentes enriquecen el conocimiento.
e La asociacion es el lugar ideal para discutir estos puntos de vista de forma organizada y
basada en la literatura.
* Dejando atras diferencias personales.
e Basado en tolerancia y respeto.
¢ Todos tenemos dos objetivos en comun:
* AMCICO.
¢ La satisfaccion de nuestros pacientes.
* Permite delegar responsabilidades con la participacion de todos.
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¢ Organigrama de responsabilidades de la mesa de trabajo:

[ ]
=z QOrganigrama
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Comité
Degenerativo
Comité
Deformidad

Presidente

AMCICO
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Metabdlico

Director Director
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Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto
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de Hosp/Reg de Hosp/Reg de Hosp/Reg de Hosp/Reg de Hosp/Reg
Grupo de Trabajo | Grupo de Trabajo j Grupo de Trabajo § Grupo de Trabajo § Grupo de Trabajo

Cada institucion, region o grupo de cirujanos de columna (seleccionado segun el volumen de

atencion a pacientes) tendra un representante que facilite la comunicacion y el desarrollo de
proyectos.

Se contara con un director académico y un director de investigacion, de donde saldran los
principales proyectos y quienes designaran un director a cada proyecto segun las
caracteristicas del mismo. El director de proyecto, sera previsto de un grupo de trabajo en
coordinacion con los representantes de hospital o regionales para desarrollar el proyecto. Los
proyectos seran supervisados por el comité que les corresponda (Trauma, Degenerativo,
Deformidad, Tumores, Metabdlico). Estos comités seran integrados por miembros de AMCICO
reconocidos como expertos en el tema.

'«
%

Funga>




JOSE CARLOS SAURI BARRAZA: CANDIDATO VICEPRESIDENCIA AMCICO 2024-2025

Como antecedente, este organigrama lo utilicé cuando estuve de Titular del Capitulo de

Columna del CMO, se involucraron a grupos en la medicina privada, regiones del pais e

instituciones publicas, con buenos resultados, no solamente laborales, sino también se crearon

lazos estrechos de amistad.

2.

Academia.

La experiencia con la que cuento para desarrollar los proyectos académicos, son los

siguientes:

3.

Profesor Adjunto del Curso de Alta Especialidad de Cirugia de Columna del Centro Médico
ABC. (2020 a la fecha)

Llevo el programa de Columna de la Residencia en Ortopedia del Hosp. Gea Gonzalez.
(2022 a la fecha)

Rotacion de médicos extranjeros en nuestra practica privada. Ecuador, Colombia, Argentina.
(2021 a la fecha).

Instructor Internacional de Cirugia Endoscoépica de Columna para RIWOSpine. (2019 a la
fecha).

Coordinacion de las Sesiones de la Clinica de Columna del Centro Médico ABC.
(2012-2020)

Investigacion.

El estar en los siguientes puestos, me permite entender las necesidades en relacion a

investigacion en columna:

Revisor de la revista The Spine Journal. (2017 a la fecha)

Revisor de Columna de la revista Acta Mexicana de Ortopedia. (01/2023 a al fecha)

Comité de Guias Clinicas de la NASS, actualmente trabajando en la guia de Tromboprofilaxis
en Cirugia de Columna.

He publicado articulos en revistas nacionales e internacionales.

He participado en capitulos de libros.
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4. Congreso Anual.

El Congreso Anual es de suma relevancia para nuestra Asociacion, es el momento del ano
donde nos reencontramos, intercambiamos opiniones, compartimos socialmente y
fortalecemos nuestra identidad. Esos 5 dias todos somos AMCICO. Al mismo tiempo, tenemos
la oportunidad de convivir con exponentes internacionales, que llevan la pauta de la cirugia de
columna en el mundo. Son las relaciones nacionales e internacionales claves para tener un
congreso que amerite llevar el nombre AMCICO. Las siguientes son las herramientas con las
que cuento para lograr ese objetivo:

e Amistad y companerismo nacional.

* Mi cuna es Magdalena de las Salinas, sigo siendo parte de esa institucion, donde pude
compartir las ventajas y dificultades de trabajar en una institucion publica. Quien ha tenido
esa oportunidad, sabe que no solo se hacen amistades, sino hermandades.

* He desarrollado mi carrera en la medicina privada, en el Centro Médico ABC, donde he
podido establecer relacion con multiples grupos de punta en la medicina privada.

* He participado activamente en congresos nacionales e internacionales, lo cual abre las
puertas a nuevas amistades (ortopedistas y neurocirujanos).

* Enla AMCICO he apoyado en 3 periodos consecutivos en la mesa de trabajo,
permitiéndome involucrarme con generaciones jovenes y generaciones con experiencia.

e Al ser Titular del Capitulo de Columna de CMO, invité a participar a instituciones publicas,
grupos en medicina privada, cirujanos de distintos estados de la Republica, de los cuales
recibi un apoyo total, siendo ese apoyo, una de las experiencias mas satisfactorias de mi
carrera. Esas amistades las conservo y se demuestra en las cartas de apoyo que
acompanan este documento.

* Realicé el Curso de Actualidades de Cirugia de Columna en CDMX en 2019.
* Estrecha relacion internacional con:

* NASS: por ser revisor de The Journal Spine y pertenecer al Comité de Guias Clinicas.
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¢ SRS: se llevd un modulo de SRS en el Congreso de CMO en Querétaro en el 2019,
cuando fui Titular del Capitulo de Columna.

¢ SILACO: he sido profesor invitado en el 2019 en Chile.

* Argentina, Colombia, Chile y Brasil. Amistades que se han formado al compartir podium,
entrenamientos y congresos.

e EuroSpine: fuerte relacion con cirujanos a los que conoci al entrenarme en Europa, que
actualmente son parte de la mesa directiva, en especial con Francia, Alemania y Espana.

e Corea del Sur: relacion al llevar parte de mi entrenamiento de Cirugia Endoscopica en ese
pais.

EN RESUMEN

Los siguientes atributos me permiten buscar la Vicepresidencia de la AMCICO:

Desde hace 13 anos, solamente realizo Cirugia de Columna.

Soy inclusivo, fomento la unidon y participacion de todos.

He vivido las ventajas y necesidades de la institucion publica y de la medicina privada.
Propongo proyectos realistas.

Tengo experiencia en:

e Congresos.

e Academia.

* |nvestigacion.

Me considero trabajador, honesto y transparente.

Tengo una buena relacion con los cirujanos de columna en México, independientemente de
la especialidad que tengan, el lugar donde se formaron o su sitio de trabajo.

Tengo una buena relacion con las sociedades internacionales y personajes claves en al
cirugia de columna en el mundo.
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Estos argumentos demuestran que soy un candidato fuerte y solido, pudiendo ofrecer, junto
con el apoyo de todos, crecimiento para nuestra querida Asociacion y demostrar a los demas
paises e instituciones lo que somos. Espero que me den la oportunidad de trabajar para 'y con
ustedes, buscando un AMCICO para todos!

Saludos y nos vemos en Cancun,




