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Datos Generales.

Nombre: Jesus Alberto Pérez Contreras
Edad: 47 afios

Profesion:

Médico Cirujano y Partero.

Especialidad:

Especialista en Medicina (Cirugia Neurologica)
Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia Neurolégica
No. 888

Sub Especialidad:

Cirugia de la Columna Vertebral

Correo electrénico:
albertocontreras@me.com
alperezc@gmail.com

Practica privada en:

Grupo Angeles Servicios de Salud.

Areas de Interés
+ Formaciéon y Ensefianza de médicos en el area de cirugia de la columna vertebral
» Cirugia minimamente invasiva de la columna vertebral.
* Tecnologia e Innovacion aplicado en columna vertebral: navegacion, asistencia
Robdtica y Realidad aumentada
» Aplicacion y Desarrollo de Inteligencia Artificial en cirugia de la columna vertebral

Resumen curricular

Mencion Honorifica como Médico Cirujano en la Facultad de Medicina Mexicali, BC, UABC
Medalla "Alfonso Caso” en Cirugia Neurolégica IMSS SXXI / UNAM

Cirugia de Deformidad del Raquis en St Joan de Dieu Barcelona, Espafia,

Diplomado en Cirugia de Columna Vertebral / IPN,

Diplomado en Manejo del Dolor y Cuidados Paliativos UDG,

ecc Elearning Diploma in Spine Surgery

Programa D1A Alta Direccion IPADE,

Master en Cirugia de Columna Vertebral Universidad Cardenal Herrera, Madrid, Espafia.
Profesor en cursos de entrenamiento especifico: >100 en Cirugia de Minima invasion en
Cirugia de Columna

Profesor en Ponencias nacionales e internacionales: > 150

Citado o Visto como Autor o CoAutor en articulos: >400

Director de SpineTeam.MX con sede en Angeles Health System.

Profesor Titular del Curso de Alta Especialidad en Técnicas en Cirugia Minimamente Invasiva
de la Columna Vertebral en Angeles Health System / Universidad LaSalle / Angeles Pedregal
@spineteam.mx, #spinefellowmexico, www.spineteam.net, albertocontreras@me.com
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Grados y Reconocimientos Académicos

Curso de Alta Direccion IPADE, CDMX.

Master en Cirugia de columna vertebral Universidad Cardenal Herrera

Diplomado Avanzado en Cirugia de la Columna Vertebral, avalado por el IPN,
AMCICO, vy la Sociedad Mexicana de Ortopedia.

Medalla Alfonso Caso por la Universidad Nacional Autbnoma de Mexico por haber
sido el diplomado mas distinguido en 2008 del programa de especializaciéon en
Medicina (Neurocirugia).

Certificado (2009) y ultima Recertificacion (2024) por el Consejo Mexicano de Cirugia
Neuroldgica A.C.

Cirugia Neurologica Hospital de especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI-
IMSS, CDMX, México.

Primer lugar en la evaluacién de la parte basica del examen de certificacion por el
Consejo Mexicano de Cirugia Neuroldgica,

Cirugia General. HGZ No. 20-IMSS, Tijuana, B.C. México.

Médico Cirujano y Partero. Titulo de la Facultad de Medicina de Mexicali de la
Universidad Auténoma de Baja California-México.

Mencion honorifica en el examen profesional de Médico Cirujano y Partero, Facultad
de Medicina de Mexicali, Mexicali, B.C.-México.

Mencion honorifica al desempefio como Médico Residente de pregrado en el “Hospital
General 5 de diciembre”, ISSSTE, Mexicali, B.C.-México.

Experiencia profesional
Actualmente

Director de SpineTeam.MX en Angeles Health System desde agosto del 2018 hasta la
fecha.

Profesor Titular del curso de alta especialidad en cirugia de columna minimamente
invasiva en Angeles Health System / Hospital Angeles Pedregal

Anteriormente

Medico adscrito y fundador de Neurocirugia Oncologica y proyecto CyberKnife del
Centro Medico Nacional Siglo XXI 2009 a 2014.

1er Secretario Propietario del Colegio Medico del Hospital Angeles Mexico 2017-2018.
Coordinador de Neurocirugia del Hospital Angeles México del Grupo Angeles Servicios
de Salud.

Vicepresidente del Colegio Medico del Hospital Angeles Mexico A.C. 2018-2019 y
Miembro del Colegio Medico del Hospital Angeles Mexico AC desde el 05 de febrero
del 2016.

Asociaciones a las que tengo afiliacion:

AMCICO Asociacion Mexicana de Cirujanos de Columna
Sociedad Mexicana de Cirugia Neurologica

North American Spine Society

AO spine

EUROSPINE
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Cursos como asistente

Curso de estadistica medica, CETYs Universidad, Mexicali, B.C. México.

“Ill Curso internacional Teodrico Practico Actualidades en Columna Vertebral”, Diciembre
del 2005, Facultad de Medicina de Nuevo Ledn, Monterrey, Nuevo Ledn, México.
AMCICO, Acapulco, Guerrero-México, Septiembre del 2006.

Adiestramiento en Cirugia del Raquis: Deformidad y Traumatologia en Pediatria,
Hospital Saint Joan de Deu, Barcelona, Espana, Marzo, Abril y Mayo del 2007.
AOSpine curso avanzado, los dias 19 y 20 de Abril del 2007 en Barcelona, Espana.
8vo Congreso Nacional AMCICO, 13-15 de Septiembre del 2007, La Riviera Maya,
Cancun, Quintana Roo-México.

Curso practico Precongreso de Cirugia Minimamente Invasiva de la Columna
Vertebral, Octubre del 2007, Guadalajara, Jalisco-México.

Il Congreso Interamericano de Cirugia Minimamente Invasiva de la Columna Vertebral,
Octubre del 2007, Puerto Vallarta, Jalisco-México.

9no Congreso Nacional AMCICO 2008, Puerto Vallarta, Jalisco, México, del 13 al 15 de
Septiembre del 2008.

X Congreso Nacional AMCICO 2009, Monterrey N.L. del 12-15 Septiembre del 2009.
VIII Curso de Avances en Cirugia de Columna Vertebral “Dr. Eduardo Luque” Cirugia
de Minima Incision-Maxima Accion. México, DF. 21-23 Enero del 2010.

Midas Rex Hands-on Workshop for surgeons, agosto 10 del 2011.

The 18th Advanced Techniques in Cervical Spine Decompression and Stabilization,
agosto 11-13 del 2011 en Saint Louis University School of Medicine.

Motion Preservation and M.1.S. Course for Spineart, octubre 6 y 7 del 2011.

NASS 26th Annual Meeting, McCormick Place Lakeside Center Chicago, illinois,
Noviembre 2-5 del 2011.

Contemporary Techniques in Minimally Invasive Cervical and Lumbar Spine Surgery.
April 12-13, 2013. St. Louis, MO, US.

Xl curso de avances en cirugia de columna “Dr. Eduardo Luque” 30,31 enero y 1
febrero 2014.

IV World congress of Minimally Invasive Spine Surgery and Techniques. 11-14 junio
2014.

CNS annual meeting, 2014.

NASS 29th annual meeting instructional course: Diagnosis in cervical spine surgery. 11
noviembre 2014.

NASS Annual meeting, noviembre 12-15 2014.

BLS for healthcare providers course. Centro medico ABC 21 marzo 2015.

NASS Spine Across the sea 26-30 junio 2015.

1er congreso anual AXA seguros entorno medico, 9-12 septiembre del 2015.

NASS annual meeting, 2015.

Endoscopic endonasal surgery of cranial base and pituitary fossa, Pittsburgh, 18-21
noviembre 2015.

NASS cervical spine surgery, 22-23 abril 29016.

Manejo endovascular por embolizacion de las malformaciones arteriovenosas
cerebrales 10-11 junio 2016.
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4th annual combined ventricular and skull base endoscopy course for neurosurgeon.
8-11 septiembre 2016.

6th annual UCSF techniques in complex spine surgery program. 4-5 noviembre 2016.
NASS 35th annual meeting hands on cadaver course in current techniques in minimally
invasive spine surgery. 18 junio 2017.

NASS annual meeting 2017.

Safe Orthopaedics academy. Oak program. 8 febrero 2017.

WCMISST 2017

CD HORIZON Solera product launch. 22-23 mayo 2017.

XXIV Congreso Mexicano de Cirugia Neurologica 2017.

XVII congreso nacional AMCICO 2017

BLS for health care providers course 23 septiembre 2017.

3er congreso anual entorno medico AXA seguros 2017.

SVB//SVCA American Heart Association octubre 2017.

AMCICO, Acapulco, Guerrero-México, Septiembre del 2017.

NASS annual meeting 2017.

Fiagon spine workshop, 16 noviembre 2017.

DWG 30 noviembre al 2 de diciembre 2017.

Osteobiologics summit Latin America 2017. 5-6 diciembre 2017.

95TH INTERNATIONAL MINIMALLY INVSIVE SPINE SURGERY BASIC COURSE. 5-9
febrero 2018.

EUROSPINE spring speciality meeting 2018.

Advanced Endoscopic Surgery Course. 26 agosto 2018

Il congreso mexicano de anestesia regional agosto 2018.

Taller practico de intervencionismo ecografia para dolor crénico agosto 2018.

AMCICO, Congreso nacional , Septiembre del 2018.

NASS annual meeting 2018.

Spanish and Portuguese spine societies course diploma modulo 1. 13 noviembre 2018.
Spanish and Portuguese spine societies course diploma modulo 3. 14-15 noviembre
2018.

Spanish and Portuguese spine societies course diploma modulo 5. 16-17 noviembre
2018.

Programa de Direccion D1A 2018/2019.

IPADE-KELLOGG Senior management program “Jornadas internacionales” - Marzo
2019

Certificate of attendance “ The global spine congress” EACCME - Mayo 2019

Latam Mast-Nav Lab “Midas rex institute, Tx - mayo 2019

Spineart international spine summit - Junio 2019

XXV Congreso mexicano e internacional de cirugia tecnolégica - Julio 2019

Educagao médica metronic orthopedics “Latam OLIF Summit” - Agosto 2019

AMCICO, Congreso nacional , Septiembre del 2019.

Euro spine, europa accreditation council for continuing medical education (EACCME) -
Octubre 2019

North American Spine Society (NASS). Educational activity entitled. - Septiembre 2019
Sociedad alemana de columna vertebral “14va reunién anual”. - Noviembre 2019

Pain therapies VCP onsite training. - Diciembre 2019
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The north neuromodulation Society (CNS). - Junio 2020

* Inspiring the next spine surgeons for registrars and fellow: What approach why? Live
webinar.- Junio 2020
IV Reunion virtual AMCICO “Controversias en el tratamiento quirurgico de la patologia
degenerativa de columna lumbar”. - Julio 2020
Medical education resources, Inc. “Why is OLIF the best choice?”. - Julio 2020
Medical education resource, Inc. “How to reduce frustration in mis spine surgery”. -
Agosto 2020
Merc “Interbody solutions with excelsius GPS”. - Agosto 2020
Medical education resource, Inc. “Cervical thoracic deformity and the choice of
osteotomies and instrumentation”. - Agosto 2020
Global spine congress, Paris. - Noviembre 2021
XXI Congreso anual AMCICO. - Septiembre 2021

* Global spine congress, Las vegas. - Junio 2022
Simposium de cirugia de columna “Dogmatica, pragmatica a la controversial”. - Julio
2022

+  XXII Congreso anual AMCICO. - Septiembre 2022

* Unitech “Full - Endoscopic surgery with endosurg standard and endosurg plus”. -
Noviembre 2022

+ Baja spine health “Foro de innovacién de columna vertebral”. - Marzo 2023
Congreso anual AMCICO. - Septiembre 2023
Brussels Spine Society annual meeting- Noviembre 2023

+  Geco - Spine “ Total disc replacement, masterclass”. - Septiembre 2023
Globaltech Medical Devices “Workshop de posicionadores bonefoam”. - Junio 2023
Eurospine annual meeting. - Octubre 2023

+ Eurospine pre-day course |l “Adolescent idiopathic scoliosis of the art” (EACCME). -
Octubre 2023
Congreso anual AMCICO. Cancun, México, Septiembre 2024

+ Eurospine annual meeting. - Octubre 2024
Brussels Spine Society annual meeting- Noviembre 2024
1er Congreso Regional Centro Sur Puebla, Noviembre 2024

* Mazor Robotic System Training Febrero 2025

+ 1 er Congreso Regional Bajo Queretaro, Marzo 2025

Cursos como profesor
“Innovaciones en el Tratamiento Médico y Quirurgico de las Fracturas
Vertebrales”, con los Topicos: Cifoplastia con Balon (KYPHON) y sus aplicaciones; y
Osteoporosis y Teriparatide (FORTEO) en Fracturas vertebrales, realizado el 26 de
Marzo del 2009 en el Centro Médico Dalinde, de la Ciudad de México, DF.

+ Dispositivos para mejorar la calidad de vida en los pacientes con fracturas de la
columna vertebral, presentado en el dia mundial de la Osteoporosis 2009,
OSTEOFEST- 20 octubre del 2009.

+  MAST young surgeons, 30-31 marzo 2015.

*  MAST MIDLIF 2 febrero 2916
LatAm MAST young surgeons 1-2 junio 2016
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Racional / caracteristicas y técnicas quirurgicas de MAST MIDLF Tornillos corticales.
11-12 agosto 23016.

MAST MIDLF and capstone cuarta rotacion estacion dos, 11-12 agosto 2016.

MAST MIDLF and capstone primer rotacion estacion dos, 11-12 agosto 2016.

MAST MIDLF and capstone quinta rotacién estacion dos, 11-12 agosto 2016.

MAST MIDLF and capstone tercer rotacion estaciéon dos, 11-12 agosto 2016.

MAST MIDLF and capstone segunda rotacion estacion dos, 11-12 agosto 2016.
Laboratorio en cadaver 11-12 agosto 2016, Monterrey Mexico.

Current Concepts TLIF El Salvador. 5-7 septiembre 2016.

XVII curso de educacién medica continua AXA salud 2017.

LatAm MAST lab 14-15 febrero 2017

Colombia MAST lab 16-17 febrero 2017

Manejo del evento esquematico cerebral. 7 junio 2017.

Medtronic MAST lab pre NASS 23-24 octubre 2017.

MAST LatAm Lab 30-31 enero 2018.

LatAm AST Lab 15-16 mayo 2018

LatAm MASt Lab 22-23 agosto 2018

Current Concepts en cirugia de columna CARICAM Ecuador. 3-4 octubre 2018

7mo congreso internacional topicos selectos en neurocirugia y la seccién de Neuro
oncologia de la sociedad mexicana.

Aplicaciones e indicaciones del sistema iDOLPHIN en tratamiento del dolor crénico
lumbar 18 agosto 2018

1er curso de endoscopia para el dolor lumbar iDOLPHIN 18 agosto 2018
Navegacion O arm Tips and Tricks 13-15 diciembre 2018

Curso internacional cirugia reconstructiva de columna - Febrero 2019

Webinar cervical ACDF - Abril 2019

Medical education latam matlab, midas rex institute fort worth, tx - Mayo 2019

Global Spine Congress. Custome spine surgery Tlif - Mayo 2019

Rtg medical education, ctro conv agora Bogota, Colombia - Noviembre 2019
Principios de cirugia minimamente invasiva de columna Webinar - Junio 2020

Vsp de Olif, Tlif y tornillos percutaneos - Agosto 2020

Tecnologia aplicada a neurocirugia y cirugia de columna (navegacion, robdtica y
realidad aumentada - Agosto 2020

Principios de cirugia minimamente invasiva de columna Webinar series - Febrero
2021

Tecnologia en cirugia de columna minimamente invasiva - Agosto 2021

Simposio internacional de cirugia vascular y cirugia de columna - Diciembre 2021
4to Simposium deformidades de columna - Abril 2022

Standarized method for lumbar fusion techniques using p15/abm in addition to
autologous bma measured clinical and radiological outcomes. Global spine congress -
Junio 2022

Segunda sesion ordinaria “El mejor camino para la osteointegracion lumbar” - Junio
2022

Mis + Lab NOLA - Junio 2022

Simposium de cirugia de columna ( Dogmatica, pragmatica a la controversial ) - Julio
2022



Dr. Jesus Alberto Perez Contreras

Standarized method for lumbar fusion techniques using p15/abm in addition to
autologous bma measured clinical and radiological outcomes. Global spine congress -
Mayo 2023

Il Simposio de escoliosis: “Conociendo el manejo integral de la deformidad”. - Junio
2023

18° Curso internacional de cirugia de columna - Febrero 2024

Trabajos presentados en Cartel / Publicaciones

“Aracnoiditis espinal y quistes aracnoideos: Presentacion de casos Clinicos”, VII
Congreso Nacional de AMCICO, Acapulco, Guerrero-México, Septiembre del 2006.
“Escoliosis Degenerativa de Novo, Tratamiento quirurgico”, VIl Congreso Nacional de
AMCICO, Acapulco, Guerrero-México, Septiembre del 2006.

“Quiste Neuroenterico, Presentaciéon de dos casos clinicos”, XIX Jornadas de Médicos
residentes del HECMNSXXI, Enero del 2007, México.

“Aracnoiditis espinal y quistes aracnoideos: Presentacion de casos Clinicos”, XIX
Jornadas de Médicos residentes del HECMNSXXI, Enero del 2007, México.

“Escoliosis Degenerativa de Novo, Tratamiento quirdrgico”, XIX Jornadas de Médicos
residentes del HECMNSXXI, Enero del 2007, México.

“Tumor Maligno de la Vaina Nerviosa, presentacién de un caso clinico”, XIX Congreso
Mexicano de Cirugia Neuroldgica, Julio del 2007, México-D.F.

“Cisticercosis espinal en forma aislada, Presentacion de un caso”, XIX Congreso
Mexicano de Cirugia Neuroldgica, Julio del 2007, México-D.F.

“Tuberculoma, Presentacion de un caso clinico”, XIX Congreso Mexicano de Cirugia
Neuroldgica, Julio del 2007, México-D.F.

“‘Hematoma subdural cervical espontaneo, Presentacién de un caso clinico”, XIX
Congreso Mexicano de Cirugia Neurolégica, Julio del 2007, México-D.F.

“Disrafismo espinal oculto, Presentacion de un caso clinico”, XIX Congreso Mexicano
de Cirugia Neuroldgica, Julio del 2007, México-D.F.

“Cisticercosis cerebral subaranoidea gigante, Presentaciéon de un caso clinico”, XIX
Congreso Mexicano de Cirugia Neurolégica, Julio del 2007, México-D.F.

“‘Hematoma Subdural cervical espontaneo”, trabajo de investigacion en las XX
Jornadas de Médicos Residentes, 25 de enero del 2008, México, D.F.

“‘Metastasis Meta cromatica y ésea de carcinoma renal: Presentacion de un caso
clinico”, XX Jornadas de Médicos Residentes, 25 de enero del 2008, México, D.F.
“Tumor maligno de la vaina nerviosa: Presentacion de un caso clinico”, XX Jornadas
de Médicos Residentes, 25 de enero del 2008, México, D.F.

Radioterapia por intensidad Modulada (IMRT) con esquema de hiperfraccionamiento
en tumores de la Columna Vertebral, en X Congreso Nacional AMCICO 2009,
Monterrey, N.L. México.

Analisis econdmico comparativo de las alternativas en el tratamiento de las fracturas
vertebrales: Cifoplastia con balon vs Vertebroplastia, en X Congreso Nacional AMCICO
2009, Monterrey, N.L. México.

“Cola de Fauno: Presentacion de un caso clinico de disrafismo espinal oculto”, Enero
del 2008 en la Ciudad de Pachuca Hidalgo, México.
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*  “Conducto Lumbar Estrecho y Estabilizacion Dinamica Inter espinosa: Experiencia en
el Hospital de Especialidades del Centro Medico Nacional Siglo XXI, IMSS”, en las
LXXV Jornadas conmemorativas de la Academia Mexicana de Cirugia, el 19 de
Noviembre del 2008, Ciudad de México, México.

* Autor del capitulo “Contusion cerebral postraumatica”, del libro manejo actual de
trauma craneoencefalico editado por la Academia Mexicana de Medicina.

* Co-Autor del capitulo “Fistulas de Liquido Cefalorraquideo”, del libro manejo actual de
trauma craneoencefalico editado por la Academia Mexicana de Medicina.

» Co-Autor del capitulo “Heridas penetrantes de Craneo”, del libro manejo actual de
trauma craneoencefalico editado por la Academia Mexicana de Medicina.

» Autor “Cordoma Sacro: Técnica quirurgica y de resultado clinico en tres casos”, en
Cirugia y Cirujanos.

* Brain and Spine 3 (2023) Standardized method for lumbar fusion techniques using
P15/ABM in addition to autologous BMA, measured by clinical and radiological
outcomes

* Acedemic Stress Assessment using virtual Reality as an educational tool in spine
surgery, Open journal of modern Neurosurgery, 2024

* Implemenenting p15/ABM bone graft as a standardized technique for lumbar fusion
approaches, Open journal of modern neurosurgery 2024

* Need of vascular surgeon and comparison of value for anterior lumbar inter body fusion
(ALIF in lateral decubitus: Delphi consensus, European spies journal 2022

« Standardizing MI-TLIF, a Proposal for a Reproducible Technique Open Journal of
Modern Neurosurgery, 2024

* Abordando la neuralgia dle nervio pudendo, un dilema diagnostico: reporte de caso.
Revista acta medica 2025

* Moldeamiento de barras usando la clasificacion de Roussouly en enfermedad
degenerativa lumbar del adulto de segmento largo: reporte de caso y revision de la
literatura, Rev de Cir de Columna 2025

* Reconstruccién de Lordosis segmentaria mediante la técnica ALIF como procedimiento
de rescate para la pseudoartrosis por un TLIF: diagndstico y tratamiento a propdsito d
aun caso clinica. Revista acta medica 2025

* Morphometric Evaluation 7D Navigation. A case Report, GSC 2025

* Anterior and Lateral Lumbar Decompression: insights on neurophysiological
improvement with posterior fixation via percutaneous pedicle screws, EUROSPINE
2025.

Direccién

HOSPITAL ANGELES DEL PEDREGAL

SpineTeam.MX

Camino a Santa Teresa 1055 Torre de especialidades Clinicas consultorio 792
551162 9827 y 551162 9826



